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Nguyễn Đạt sinh năm 1970 tại Việt Nam, bị khuyết tật khiếm thị bẩm sinh và mồ côi từ lúc 5 tuổi.   Anh bắt đầu học nhạc vào lúc 11 tuổi, chơi trống, và hai năm sau chuyển sang thích nhạc cổ điển.  Vào năm 1988, một người bạn giới thiệu dĩa nhạc của Andres Segovia cho anh, và lập tức nỗi say mê chiếc đàn tây ban cầm và âm nhạc từ nó đã  đưa anh đến quyết định hiến dâng cuộc đời mình vào việc rèn luyện và biểu diễn đàn tây ban cầm cổ điển. 

Đạt và em gái của anh đặt chân đến Mỹ năm 1991 theo diện ODP, vì cha của anh từng làm việc cho quân đội Hoa Kỳ.  Trong hai năm rưỡi kế tiếp, hầu như Đạt không có cơ hội học tập đàn tây ban cầm.  Năm 1993, lúc còn ở trung học, anh đoạt giải tây ban cầm thủ trong cuộc Thi Đua Sáng Tạo của Disney.  Sau đó, anh ghi danh theo học ngành biểu diễn tây ban cầm tại California State University ở Fullerton, dưới sự dẫn dắt của David Grimes.

Vào năm 1994, Đạt đoạt giải thưởng ASTA trong cuộc thi Độc Tấu Tây Ban Cầm Nam California, tiếp theo đó anh đoạt giải nhất trong cuộc thi chung kết toàn tiểu bang California.  Bài viết tỉ mỉ về cuộc đời và thành tựu của anh trên báo Orange County Register năm 1995 đã đem đến nhiều thiệp mời biểu diễn, kể cả cuộc trình tấu trong buồi Mừng Xuân Mới của người Á Châu tại Thương Xá Westminster vào năm 1996.  Bài báo đó cũng dẫn đến bài viết khác phát hành trong số báo tháng 3 năm 1997 của tờ Reader’s Digest.

Trong suốt thời gian học tập tại đại học, Đạt thường xuyên trình diễn khắp nơi trong vùng nam California.  Vào tháng 11 năm 1996 anh được giới thiệu trong Chương Trình Nghệ Thuật Đa Văn Hóa ở San Juan Capistrano, trở thành người nghệ sĩ Việt Nam đầu tiên được công nhận tại đây.  Anh cũng là một trong những nghệ sĩ được giới thiệu trong Chương Trình Tân Khách Nghệ Sĩ tại Đại Học Pacific Union vào tháng 11 năm 1997.

Đạt đại diện cho California và vào giải chung kết toàn quốc trong Chương Trình Nghệ Thuật Đặc Biệt khóa 1996-1997, được bảo trợ bởi công ty Panasonic.   Vào tháng 4 năm 1997 anh là người biểu diễn chính trong Lễ Hội “Hãy Tưởng Tượng Xem” tổ chức ở Main Place tại Santa Ana.
Tháng 6 năm 1997 Đạt trở thành “đề mục chính” trong chương trình “Informally Yetits” tại Trung Tâm Nghệ Thuật Biểu Diễn Quận Cam, với mười buổi trình diễn kéo dài hơn hai tuần lễ dành cho nhiều khán thính giả khác nhau, từ trẻ em đến các Sáng Lập Viên Trung Tâm Nghệ Thuật.  Đến tháng 7 năm 1997, anh biểu diễn trong chương trình đặc biệt “Cầm Thủ Trẻ Độc Tấu” tại Trung Tâm Nghệ Thuật Biểu Diễn Quận Cam.  Anh được tuyển chọn vào “Từ Trung Tâm Điểm”, chương trình dẫn nghệ sĩ và âm nhạc đến với các trường học tại miền nam.    

Đạt đã trình diễn với dàn nhạc giao hưởng Đoàn Thanh Niên Đại Hòa Tấu tại Trung Tâm Nghệ Thuật Biểu Diễn Quận Cam và tại Sảnh Đường Dorothy Chandler ở Los Angeles.  Anh đã hoàn tất bằng cử nhân ngành biểu diễn tây ban cầm cổ điển tại California State University ở Fullerton vào tháng 5 năm 1999.  Anh thường xuyên trình diễn với “Inner Vision”, bộ tứ tây ban cầm chuyên về âm nhạc với sắc thái flamenco và Nam Mỹ.

Mục tiêu của Đạt là tiếp tục xây dựng sự nghiệp cầm thủ, sáng tác và giảng dạy.  Anh luôn là thành viên tích cực trong cộng đồng người Việt tại nam California, vào năm 1996 đã quyên góp số tiền đáng kể cho Quỹ Người Việt Tỵ Nạn.  Đạt đã được báo Orange County Register bình chọn là một trong mười lăm nhân vật đại biểu cho các lãnh vực đa dạng của nền văn hóa quận Cam ở thời điểm cuối thiên niên kỷ. 
